[image: ][image: ]あなたのちょっとした力が誰かの支えに
[image: ]困りごとサポーター
養成講座開催

　困りごとサポーターとは、日常生活における高齢者のちょっとした「困りごと」を解決するために活動する人です。
特別な資格や経験は必要ありません。あなたのスキマ時間に、あなたのできることが誰かの安心につながります。まずは一歩、踏み出してみませんか？
	第１回
	令和８年６月  ９日（火）午後１時３０分～午後３時３０分
内容：「助け合い体験ゲーム」  講師：さわやか福祉財団
１０年後２０年後の自分の姿を想像し、ゲームを通して支えあいについて考えてみよう

	第２回
	[image: ]令和８年６月１１日（木）午後１時３０分～午後３時３０分
内容：①安全運転講習　　　　　講師：垂井警察署
　　　　買い物支援や利用者宅までの運転時の心構え	
　　　②困りごとサポート事業について
	


			※できる限り上記２日間の講座の受講をお願いします。
会　場　　関ケ原ふれあいセンター　小ホール

定　員　　５０人（先着順）
　
申込〆切　５月２９日（金）

【申込・問い合わせ】
関ケ原町社会福祉協議会　☏43-2943（担当　坪井）
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